Fruchtzucker-TEST

Wichtig: Wenn Sie sowohl den Milch- und den Fruchtzucker-Test durchfiihren wollen,
legen Sie bitte zwischen den beiden Tests 2-3 Tage Pause ein!!

Bitte beachten Sie vor der Testfliihrung folgendes:

o Sie sollten 1 Woche lang vor dem Test keine Antibiotika und Abfihrmittel
einnehmen und Sie soliten in dieser Zeit auch keinen Durchfall haben.

¢ Bitte verzichten Sie am Tag vor dem Test auf ballaststroffreiche Lebensmittel
(wie z.B. Vollkornprodukte, Niisse, Obst, Bohnen, Linsen und Erbsen). Sie
durfen leichte Speisen wie z.B. Fisch, Pute, Reisgerichte... verzehren.

e 12 Stunden vor Testbeginn (ab Abendessen bis zum Testbeginn morgens)
und wahrend der Testdauer bitte nichts mehr essen. Sie kdnnen aber gerne
kleine Mengen Wasser oder ungesufdten Krautertee trinken.

¢ Der Test sollte moglichst am Morgen durchgefiihrt werden. Bitte schlafen Sie
wahrend dieser Testzeit nicht.

¢ Am besten bereiten Sie die Fruchtzuckerlésung (wie unter Punkt 1 bei

,1estdurchfihrung” beschrieben) schon einen Tag vorher zu und bewahren
sie im Kuhlschrank auf.

Testdurchfiihrung

1. Loésen Sie den gesamten Inhalt des Fruchtzuckers (25g) in 240ml warmes
Wasser auf. RUhren Sie die Testldésung so lange, bis sich das Pulver volistandig
geldst hat.

2. Trinken Sie die Testlésung.

3. Sobald Sie die Fruchtzuckerlbésung getrunken haben fiihren Sie Protokoll Giber
den Zeitraum von 3 Stunden Uber evil. auftretende Beschwerden:

z.B. Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
Bauchschmerzen
Bldhungen
Vollegefuhl
Durchfall
Kopfschmerzen
Deprimiertheit
andere

Wenn keine Beschwerden auftreten ist eine Fruchtzuckerunvertraglichkeit unwahrscheinlich.
Bei Unklarheiten kann ein Atemgastest druchgefuhrt werden.
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Schreibmaschinentext
Wenn keine Beschwerden auftreten ist eine Fruchtzuckerunverträglichkeit unwahrscheinlich. 
Bei Unklarheiten kann ein Atemgastest druchgeführt werden. 




